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EXPERIENCIAS

BRACELONA - DIA DE BRASIL
Por TINA LOVBARDI

TIPO: Happenings

QUE ES ESTO?: Dia del Brasil en Barcelona

DONDE: Moll de la Marina, cerquita del mar...

CUANDO: 4 de septiembre de 2011, de 10am a 10pm

PARA QUIEN: Para los amantes de la buena misica, de la buena comida
y de la buena bebida brasilena

EXPERIENCIA:

Esperabamos unas ocho mil personas en el Moll de la Marina en este
Dia de Brasil. Esperabamos la lluvia también, pero nunca vino, por
suerte nuestra. Toda una experiencia estar en uno de los sitios mas
lindos de Barcelona y ver la puesta de Sol que da paso a la luna. Como
brasilefa viviendo en Barcelona, aproveché la ocasion para comer
todo lo que mas echaba de menos, como el acai* y el pdo de queijo™,
aunque habia tantas cosas que parecia una nifia en una tienda de
chucherias. Un total de diez paradas de comida y bebida llenas de
gente haciendo colas interminables, aunque las colas mas largas
estaban en las paradas de caipirifas...

La gente iba llegando por oleadas. Por la mafana, familias, abuelos,
nifos que jugaban en las actividades infantiles... Por la tarde, vinieron
los amigos a visitar a los que, como yo, currabamos non-stopy a
disfrutar de los estupendos conciertos de Tambor de Saia y Mandacaru
Maracatu. Por la noche, las caipirifias ya habian subido a la cabeza de
muchos, que necesitaron llenar sus estomagos con frankurts y pinchos
de came, mientras seguian bailando. El ambiente era maravilloso, dos
culturas muy distintas bailando juntas y con mucho respeto la una por
la otra.

En nuestra parada de comida ofrecimos brigadeiros*** (dulce tipico
brasilefio) de Crema Catalana, creados especialmente para la ocasion
por Las Brigadeiras y bajo la filosofia de mezclar dos culturas ina
sweet way. Es posible unir dos mundos muy distintos de un modo casi
perfecto.

* Asai :: La palmera de asai es una palmera nativa del norte

de Sudamérica, apreciada por su nutritivo fruto, y constituye un
alimento muy importante en la dieta amazonica, ya en forma de
bebidas, dulces, y helados.

** Pan de queso :: Es una receta tipica del estado de Minas Gerais,
Sureste de Brasil. Se elabora con ingredientes muy sencillos y es muy
fadil de preparar, como puedes ver en esta receta.

*** Receta de los brigadeiros ::

Ingredientes

400 gramos de leche condensada
30 gramos de mantequilla

20 gramos de cacao puro en polvo
Fideos de chocolate para rebozar

Elaboracion
Pon en un cazo la leche condensada, la mantequilla y el cacao en
polvo. Caliéntalo todo en el fuego a temperatura media y mézdalo
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todo muy bien. Cuando el calor empiece a fundir la mantequilla, el
resto de ingredientes terminaran de integrarse, dando lugar a una
crema ligera, fina y homogénea. ContinGia con la coccion sin dejar de
remover en ningln momento para que no se pegue en el fondo del
cazo. En unos diez minutos, la crema habra espesado mas y estara
lista cuando ya se despega de las paredes del cazo, como un caramelo
ligero.

Llegado este momento, vierte la elaboracion en otro recipiente para
que se enfrie. Veras que la masa ha tomado consistencia.

Empieza a formar bolas con este caramelo y rebdzalas con los fideos
de chocolate.

Ve colocando los brigadeiros en moldes de papel.
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