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Shadow Lounge

EL PRIMER ‘OXYGEN BAR’ DE LA CIUTAT S'INSTAL-LA A L'EIXAMPLE

| concepte bar d'oxigen
podria ser ben bé una de
les moltes creacions del
genere fantastic, amb
contenidors de gas connectats
a inhaladors en comptes d'am-
polles i gots. En aquest cas la
realitat no supera la ficcié pero
com a minim l'enxampa, ja que
al Shadow Lounge, a més d'excel-
lents whiskies i coctels, també
serveixen oxigen aromatitzat i
sense contaminar. La iniciativa ja
ha causat furor entre els cercles
més trendies de referents com
ara Londres i Nova York.
Disseny i innovacié: Aquest lo-
cal del carrer Consell de Cent
és un bon exponent del disseny
caracteristicament modern de
Barcelona. No obstant aixo, no tot
es queda en una bona decoracio,
i la seva principal aportacio és
la tecnologia que permet gaudir
d'uns minuts d'oxigen de qualitat
superior.
Marc teoric: La idea de respirar
aire depurat com a font de millora
per al nostre organisme no és no-
va, pero la proliferacié d'aquests
dispositius si que té molt a veure
amb el recent auge del culte a la
vida saludable. Els partidaris de
I'enginy parlen de millores en el
sistema immunologic, d’augment
de la capacitat de concentracio
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i de reduccio del nivell d'estres
entre altres bondats. Per contra,
els critics adverteixen sobre els
perills d'una utilitzacié irrespon-
sable d'aquesta tecnica.

La maquina: Cada unitat d'oxi-
gen incorpora quatre contenidors
amb fluids de diferents colors que
es corresponen amb uns “sabors”
determinats. Durant les sessions
(shots) és possible anar variant la
tria i fins i tot combinar-los a gust
del consumidor. Un tub de goma
(personal i intransferible) porta el
gas aromatitzat fins a les fosses
nassals i a partir d'aqui només es
tracta de respirar amb normali-

tat. La dosi més breu és de 3 mi-
n recomana no excedir la
barr Is 10 minuts.
La resta: Si els shots d'oxigen
no us acaben de fer el pes tam-
que us amoineu, ja que
casa també son es-
tes en la preparacio de
La seva premissa és
mentacio i aixod determina
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canvis constants a la carta. Per
de 10tat també poden dema-
nar s classics de tota la vida.
Mencio especial mereix la seva

de whiskies de malta,
rencies atractives per als
sibarites en el tema.

Si voleu sopar pel
Gaixample podeu escollir
des de la cuina creativa del
Stculus (Diputacio, 172) i
la de tall internacional del
Mui (Villlarroel, 82) fins a
les propostes afrancesades
del Bonobo Concepto
(Diputacio, 139) o les
italianes del petit Donizetti
(Diputacio, 137).

A tenir en compte: El local pre-
senta diferents sessions de di-
marts a diumenge, on varien tant
I'enfocament com la seleccié mu-
sical. Consulteu la programacié
per saber quina de les ambienta-
cions us sembla més adient.
Recomanat per a: Exploradors
de les ultimes tendéncies i devots
del culte al cos.
Contraindicat per a: Individus
poc receptius amb les novetats i
fumadors empedreits.

Agusti Borlan

SHADOW LOUNGE CONSELL DE
CENT, 223. BCN (EIXAMPLE ESQ.).
(93 452 47 12. € CERVESA: 5-6 EUROS
COMBINAT: A PARTIR DE 8. ‘SHOT'
D'OXIGEN: A PARTIR DE 3. © DT., DC.
IDG., DE1I9 A1H.DJ.,, DV.IDS., DE 20
A 3H.DL., TANCAT. € URGELL (L1).
WWW.SHADOWLOUNGEBAR.COM.




