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Karriere fiir den Z-Faktor

Der Zufriedenheitsfaktor {Z) ist ausschlaggebend fur den Lebens- und Karriereweqg. Ab Mai
berdt Radio 88.6 Job-

Coach ElIfi Gerdenits Jobsuchende via live-chat auf dem careerblog der online-lobbdrse
Careesma. Wien, Apnl 2010. Die Wirtschaftsknse zwingt micht nur Unternehmen ihre
Strategie auf den Prifstand zu stellen. Auch jeder Blrger wverspurt diese "Sinnkrise” als
Anstof dafir, den eigenen Lebensentwurf einer kritischen Betrachtung zu unterwerfen.
Wie zufrieden ist man mit der Jobsituation, mit dem Lebensumfeld, mit dem eigenen Weg?
Ein hilfreicher Parameter, die eigenen Koordinaten in ein neues Gleichgewicht zu bringen,
st der Zufriedenheits- oder Z-Faktor. ,Jede Verdnderung ist eine Chance, die
Zufriedenheit zu steigern®™, erklart der langjahrige ORF- und aktuelle Radio 88.6 Job-Coach
Elfi Gerdenits (http://www.gerdenits.at/). ,Die Zufriedenheit ist der Schliussel zum

Lebenserfolg, der sich auf der persénlichen, beruflichen und sozialen Ebene widerspiegelt.”
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